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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся по образовательным 
программам среднего профессионального образования в Автономной некоммерческой 
профессиональной образовательной организации «Хекслет колледж» (далее соответственно — 
Положение, Колледж), включая общие временные рамки образовательного процесса, 
продолжительность учебных занятий и перерывов, особенности организации занятий в течение 
учебной недели, применение двухсменной организации учебного процесса, а также особенности 
режима при различных формах обучения, практической подготовке и аттестации. 

1.2. Положение является локальным нормативным актом по одному из основных 
вопросов организации и осуществления образовательной деятельности и распространяется на 
обучающихся Колледжа, педагогических работников и иные подразделения, участвующие в 
организации образовательного процесса. 

1.3. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 
24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования», 
действующими ФГОС СПО, санитарно-эпидемиологическими требованиями, Уставом 
Колледжа и иными локальными нормативными актами. 

1.4. При применении санитарных требований учитывается переход нормативного 
регулирования: до 31 августа 2026 года применяется СП 2.4.3648-20 в действующей редакции, а 
с 1 сентября 2026 года — СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.5. Конкретное расписание занятий, распределение групп по временным потокам, 
расписание звонков и иные организационные параметры определяются Колледжем отдельными 
организационно-распорядительными документами и расписанием. Используемые 
информационные системы и сервисы настоящим Положением не закрепляются. 

2. Общие временные рамки образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в Колледже может осуществляться в течение дня в одну 
или две учебные смены (временных потока) в зависимости от контингента обучающихся, 
аудиторного фонда, особенностей образовательных программ и расписания. 

2.2. Двухсменная организация является способом распределения учебных групп и 
использования образовательной инфраструктуры во времени и не является самостоятельной 
формой получения образования или формой обучения. 

2.3. Основной временной диапазон проведения обязательных учебных занятий в 
кампусах Колледжа устанавливается, как правило, с 09:00 до 20:00 по местному времени 
соответствующего кампуса. Конкретное время начала и окончания занятий для каждой группы 
определяется расписанием. 

2.4. Первая учебная смена организуется преимущественно в первой половине дня, вторая 
учебная смена — преимущественно во второй половине дня. Допускается частичное временное 
пересечение смен. Закрепление группы за определенной сменой не исключает проведения 
отдельных занятий в ином временном интервале, если это предусмотрено утвержденным 
расписанием. 

2.5. Регулярные учебные занятия планируются таким образом, чтобы завершаться, как 
правило, не позднее 19:10. В обоснованных случаях отдельные занятия, консультации, 
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пересдачи, аттестационные и иные обязательные образовательные мероприятия могут 
завершаться позднее, но не позднее 20:00, при соблюдении требований законодательства, 
санитарных норм и безопасности. 

3. Продолжительность учебных занятий и перерывов 

3.1. Для всех видов учебных занятий один академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут, если иное прямо не предусмотрено федеральным 
законодательством для конкретного вида образовательной деятельности. 

3.2. Учебные занятия могут объединяться в учебные пары продолжительностью два 
академических часа (90 минут). Внутренняя организация пары определяется педагогическим 
работником с учетом характера занятия, требований безопасности, необходимости смены видов 
деятельности и санитарно-гигиенических требований. 

3.3. Перерывы между учебными парами составляют, как правило, не менее 10 минут. В 
режиме учебного дня предусматривается увеличенный перерыв для приема пищи 
продолжительностью не менее 30 минут. 

3.4. Продолжительность и режим занятий с использованием электронных средств 
обучения, а также непрерывной работы с экранными устройствами определяются с учетом 
действующих санитарных требований и характера образовательной деятельности. 

3.5. Проведение учебных занятий во время установленного перерыва не допускается, 
кроме случаев ликвидации последствий чрезвычайной ситуации или иных исключительных 
обстоятельств, когда изменение режима осуществляется уполномоченным должностным лицом 
Колледжа. 

4. Учебная неделя и распределение нагрузки 

4.1. Объем учебных занятий и практики обучающихся по программам СПО не должен 
превышать 36 академических часов в неделю. 

4.2. Учебная нагрузка распределяется по учебной неделе с учетом дневной и недельной 
динамики работоспособности обучающихся, содержания дисциплин и модулей, необходимости 
чередования видов деятельности, практической подготовки и самостоятельной работы. 

4.3. Для обучающихся очной формы обучения основным режимом является пятидневная 
учебная неделя с понедельника по пятницу. В соответствии с календарным учебным графиком и 
расписанием отдельные занятия, практическая подготовка, консультации, промежуточная 
аттестация, компенсирующие занятия и иные элементы образовательной программы могут 
проводиться в субботу. 

4.4. Для очно-заочной формы обучения занятия могут проводиться в будние дни, в том 
числе во второй половине дня, и (или) в субботу в соответствии с учебным планом, 
календарным учебным графиком и расписанием. 

4.5. Воскресенье, а также нерабочие праздничные дни являются днями, в которые 
регулярные учебные занятия не планируются, за исключением случаев, прямо допускаемых 
законодательством и обусловленных особенностями календарного учебного графика, 
практической подготовки или проведения обязательных процедур. 

5. Особенности двухсменной организации занятий 

5.1. При двухсменной организации учебного процесса первая смена формируется 
преимущественно из учебных пар, начинающихся с 09:00, а вторая смена — из учебных пар, 
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начинающихся после завершения первой половины учебного дня. Конкретная сетка времени 
ежегодно утверждается Колледжем. 

5.2. При распределении групп между сменами учитываются: 
– необходимость выполнения учебных планов и календарных учебных графиков; 
– равномерность недельной и дневной нагрузки; 
– возраст обучающихся и наличие в составе групп несовершеннолетних; 
– доступность специализированных кабинетов, лабораторий, мастерских и оборудования; 
– педагогическая нагрузка и обеспеченность педагогическими работниками; 
– необходимость организации питания, перерывов и безопасного пребывания обучающихся; 
– особенности очно-заочной формы обучения и применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 
5.3. Не допускается искусственное увеличение продолжительности нахождения одной 

учебной группы в Колледже только в целях заполнения аудиторного фонда. При составлении 
расписания минимизируются необоснованные длительные перерывы («окна») между 
обязательными занятиями. 

6. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

6.1. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии применяются в 
случаях и порядке, предусмотренных образовательной программой и локальными актами 
Колледжа, и не образуют самостоятельную форму обучения. 

6.2. Синхронные занятия с применением дистанционных образовательных технологий 
проводятся по расписанию. При определении их времени, продолжительности и чередования 
видов деятельности учитываются действующие санитарно-гигиенические требования к 
использованию электронных средств обучения. 

6.3. Асинхронное выполнение заданий и самостоятельная работа не привязываются к 
установленным настоящим Положением временным границам учебного дня, если конкретным 
заданием или образовательной программой не установлен иной срок выполнения. 

7. Практическая подготовка, консультации и аттестация 

7.1. Режим практической подготовки определяется образовательной программой, 
календарным учебным графиком, программой практики, договором с профильной организацией 
и расписанием. При проведении практики на внешней площадке режим может отличаться от 
режима учебного дня в кампусе, если это обусловлено производственным процессом и не 
нарушает требований законодательства, охраны труда и ограничений, установленных для 
несовершеннолетних. 

7.2. Консультации проводятся вне времени обязательных занятий соответствующей 
группы либо в специально предусмотренные расписанием интервалы. Консультации не должны 
необоснованно увеличивать обязательную недельную учебную нагрузку. 

7.3. Промежуточная аттестация и государственная итоговая аттестация проводятся в 
сроки и время, определенные календарным учебным графиком, отдельным расписанием и 
соответствующими локальными актами Колледжа. 

8. Информирование обучающихся и изменение режима 
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8.1. Расписание занятий и официальные изменения доводятся до обучающихся и 
педагогических работников через установленные Колледжем информационные каналы до 
начала соответствующих занятий. 

8.2. Временное изменение режима учебного дня или расписания допускается при 
авариях, угрозе безопасности, неблагоприятных погодных условиях, санитарноэпидемиолог
ических ограничениях, недоступности помещений, изменении производственной ситуации на 
базе практики и иных объективных обстоятельствах. 

8.3. Решение о временном изменении режима принимается директором Колледжа 
или уполномоченным им должностным лицом и доводится до участников образовательных 
отношений через официальные каналы. 

9. Заключительные положения 

9.1. Настоящее Положение вступает в силу с 28 августа 2026 года и применяется к 
организации образовательного процесса 2026/2027 учебного года и последующих периодов до 
его отмены или принятия новой редакции. 

9.2. Конкретное расписание звонков и временные границы учебных смен на 
соответствующий учебный год утверждаются отдельным организационно-распорядительным 
документом Колледжа. 

9.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение рассматриваются Педагогическим 
советом, принимаются с учетом мнения Студенческого совета в предусмотренных законом 
случаях и утверждаются директором Колледжа. 

9.4. В случае изменения законодательства Российской Федерации применяются 
нормы законодательства, а Положение подлежит приведению в соответствие при очередной 
актуализации. 


